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Les angoisses de la nuit 

Il n’y a qu’une seule bonne réponse 

Que dit Mme Laffont, lorsqu’elle se lève la nuit ? 

 Elle appelle son mari 

 Elle appelle un soignant 

 Elle appelle sa maman 

 Elle appelle son voisin 

Quelle est l’attitude adaptée lorsque la personne appelle un proche ? 

 J’utilise le non verbal en priorité 

 Je lui rappelle que sa famille n’est là 

 Je lui demande d’arrêter de faire l’enfant 

 Je lui dis que son proche dort dans la chambre à côté 

Qu’exprime Mme Laffont lorsqu’elle se lève la nuit ?  

 De la faim 

 De la peur 

 Un problème de santé 

 De l’agressivité 

Quels sont les mots-clés qui peuvent guider le soignant dans son 

accompagnement ?  

 « Maman, chanson » 

 « Maman, gâteau » 

 « Maman, lessive » 

 « Maman, enfant » 

Comment aider Mme Laffont à s’endormir ?  

 Je lui chante une comptine 

 Je lui chante la chanson dont elle m’a parlé dans la journée 

 Je la raccompagne dans la chambre 

 Je la laisse dans le couloir 
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