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La personne dit qu’elle attend un enfant 

Il n’y a qu’une seule bonne réponse 

Comment expliquer que la personne reste « bloquée » dans un état de grossesse ? 

 Cela peut être les conséquences d’un traumatisme 

 Cela peut être le révélateur d’une tâche de vie non résolue 

 La maladie indique la période de la vie où elle se situe 

 Cela indique une maladie psychiatrique 

Que dire à la personne qui affirme que son état est réel ?  

 Je lui rappelle qu’à son âge ce n’est pas possible 

 Je lui montre des photos avec ses enfants 

 Je m’inquiète juste de son confort 

 Je lui demande d’en parler à son médecin traitant 

Est-ce que la personne peut ressentir physiquement son état de grossesse ? 

 Oui, il existe une mémoire perceptive (celle des sens) 

 Non, parce qu’elle n’est pas réellement enceinte 

Quelle est la technique de communication adaptée à cette situation ? 

 La réorientation dans la réalité 

 Le mensonge thérapeutique « C’est un garçon ou une fille » 

 Le questionnement sur ce qui lui conviendrait 

 La diversion 

En général, son état est-il en lien avec un épisode heureux de sa vie ? 

 Oui, la personne peut rechercher à revivre un état de plénitude 

 Il s’agit le plus souvent d’évènements douloureux  
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